
Escala de Lawton y Brody Pontuação 

1 Capacidade para usar o telefone: 
3     Utiliza o telefone por própria iniciativa; procura e marca números. 
2     É capaz de marcar alguns números familiares 
1     Atende o telefone mas não marca números 
0     Não é capaz de usar o telefone 

 

2 Fazer compras: 
3     Realiza sozinho(a) todas as compras necessárias 
2     Realiza sozinho(a) as compras pequenas 
1     Necessita ser acompanhado(a) para fazer qualquer compra 
0     Totalmente incapaz de ir ás compras 

 

3 Preparação da comida: 
3     Organiza, prepara e serve adequadamente as refeições sozinha 
2     Prepara adequadamente as refeições se os ingredientes forem fornecidos 
1     Prepara, aquece e serve as refeições, mas não mantém uma dieta adequada. 
0     Necessita que lhe preparem e sirvam as refeições 

 

4 Cuidado com a casa: 
4     Mantém a casa arrumada, sozinha ou com ajuda ocasional (para trabalhos 
pesados) 
3     Realiza tarefas diárias ligeiras, como lavar a louça ou fazer a cama 
2     Realiza tarefas diárias ligeiras, mas não mantém um nível adequado de limpeza 
1     Necessita de ajuda em todas as tarefas da lida da casa 
0     Não participa em nenhuma tarefa doméstica. 

 

5 Lavar a roupa: 
2     Lava sozinho(a) toda a sua roupa 
1     Lava sozinho(a) apenas peças pequenas 
0     Toda a lavagem de roupa tem de ser realizada por outra pessoa 

 

6 Usar os meios de transporte: 
4     Viaja sozinho(a) em transportes públicos ou conduz o seu próprio carro 
3     É capaz de apanhar um táxi, mas não usa outro meio de transporte 
2     Viaja em transportes públicos quando acompanhada por alguém 
1     Só utiliza o táxi ou automóvel com ajuda de outros 
0     Não viaja 

 

7 Responsabilidade com a sua medicação: 
2     É responsável por tomar a sua medicação nas doses correctas e à hora certa 
1     Toma a sua medicação se lhe for preparada (doses separadas) previamente 
0     Não é capaz de se responsabilizar pela toma da medicação 
 

 

8 Capacidade para tratar dos seus assuntos económicos: 
2     Gere os seus assuntos financeiros sozinho(a) (cheques, paga a renda, contas 
bancárias) 
1     Gere as compras do dia-a-dia, mas necessita de ajuda nas grandes compras, no 
banco... 
0     Incapaz de gerir o dinheiro 
 

 

PONTUAÇÃO FINAL                                                                                            
                                                                                

 

 

Tipo de :Preenchimento 
1      Auto-preenchimenro 
2     Entrevista 
Tempo de preenchimento: _______________ minutos 

Muito obrigado pela sua colaboração e disponibilidade 

 

 

 


