As questdes que se seguem procuram avaliar a sua capacidade funcional para realizar as
actividades basicas de vida diaria. Para isso, refira para cada questdo, a resposta que melhor
traduz a sua situagao.
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A. Actualmente, relativamente a sua higiene pessoal:
1 Consegue lavar o rosto, lavar os dentes, barbear-se, pentear-se sozinho
0L Precisa de ajuda para o cuidado pessoal

B. Actualmente, consegue tomar banho:
1 Sozinho, entrar e sair da banheira, lavar-se, usar o chuveiro
0 Nio consegue tomar banho sozinho

C. Actualmente, consegue vestir-se:

2 Veste-se sozinho (incluindo abotoar botdes, fechos,atacadores)

1 3Precisa de ajuda para algumas coisas(ex.apertar atacadores, fechar um fecho
ou abotoar)

0L Precisa sempre da ajuda de outra pessoa para se vestir

D. Actualmente, consegue alimentar-se:

201 Desde que lhe coloquem a comida ja preparada, consegue comer sozinho
1 O Precisa de ajuda para cortar a carne, barrar a manteiga, etc.

0L Nao consegue alimentar-se sozinho

E. Actualmente, consegue levantar-se da cama ou de uma cadeira sozinho?
3 Consegue passar da cama para a cadeira sem grande dificuldade
2[JNecessita de uma pequena ajuda (verbal ou fisica)

1 L Necessita de um grande ajuda fisica para passar da cama para a cadeira
08 Incapaz de passar da cama para a cadeira, nao tem equilibrio

F. Actualmente, consegue subir e descer escadas
2 Consegue subir e descer escadas

1 OPrecisa de ajuda para subir e descer escadas
0CJIN3o consegue subir ou descer escadas

G. Actualmente, consegue andar/marcha ou deslocar-se

30 Consegue andar (com ou sem bengala, andarilho, canadiana, etc.)
2 Consegue andar com ajuda (verbal ou fisica) de 1 pessoa

1 Consegue andar sozinho em cadeira de rodas

0L Nao consegue andar, nem com ajuda de outras pessoas

H. Actualmente, tem controlo na funcio intestinal

2] Controla bem esta fun¢io

15 As vezes (ocasionalmente) ndo controla as fezes

0= Nao controla as fezes, ou s6 evacua com a ajuda de clister

I Actualmente, controla a funcao urinaria

2] Controla bem esta funco ou esté cateterizado e substitui os sacos
1 O Perde urina acidentalmente

0CN34o controla a urina ou esta cateterizado e precisa de alguém para
substituir os sacos

J Actualmente, consegue ir a casa de banho

2 [0 Nao precisa de qualquer ajuda para ir a casa de banho

1 L Precisa de ajuda, mas consegue fazer algumas coisa sozinho
0 CINZo consegue ir a casa de banho sozinho
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