Cadigos

Elo ligagao ACES Freguesia Investigador Participante
(1ab5) (1a3) (1a24) (1an) (1an)

QUESTIONARIO

O questionario € andénimo e confidencial, pelo que solicito que ndo coloque em parte
alguma, algo que o possa identificar.

Preencha todo o questionario e seja o mais sincero(a) possivel, assinalando com
uma cruz (X) a opgao que melhor se adequa a Si. Ndo ha respostas certas ou
erradas em nenhuma das questdes levantadas.

Desde ja um Muito Obrigada pela sua participagao!

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1- Qual é a sua idade? anos.

2- Qual é a sua nacionalidade?

3- Qual é a sua naturalidade?

4- E do sexo: Feminino D Masculino D

5 — Vive em habitacao propria? Sim D Nao D



6 — Vive s6 com o familiar de quem cuida? Sim D Nao D

6.1.-Se Nao, quantas pessoas constituem o agregado familiar?

6.2.-Qual o seu grau de parentesco com as pessoas do agregado familiar?
Pai []

Mmae []

Filho/Filha [

Marido D

Outros

7 — Qual é a idade da pessoa de quem cuida? anos

8 — Ha quanto tempo cuida do seu familiar?

9- Quanto tempo por dia considera que utiliza para prestar cuidados?

10- Quando tem alguma situagdo com a qual ndo sabe como lidar a quem costuma

recorrer?
Enfermeiro D
Farmacéutico D

Outro D Qual?

11 - Conhece os recursos que existem na comunidade, para o capacitar/habilitar a

prestar melhores cuidados ao seu familiar? Sim D Nao D

11.1.- Se Sim, como teve conhecimento dessa informacao?

Profissionais de saude D Quais?

Técnico do servigo social D

Internet D

Televisao D

Outros

12 - Ja recorreu a alguns destes recursos?



Manual/ Guia do Cuidador [
Folhetos [

Videos |:|

Grupos de ajuda |:|

Centro Saude I:I

Santa Casa Misericérdia Lisboa D

Outros

13 — Conhece os apoios a que tem direito enquanto cuidador? Sim D Nao D

13.1.-Se Sim, como teve conhecimento dessa informagao?
Televisgo [
Profissionais de saude D Quais

Internet D

Seguranga Social D
Outro

14 - Conhece a lei que estabelece os apoios para os cuidadores? Sim D Nao D

14.1.- Se Sim, como teve conhecimento dessa informacao?
Televisao D
Profissionais de saude D Quais?

Internet D

Seguranga Social D
Outro

15- Desde que é cuidador teve algum apoio de alguma instituicdo? Sim D Nao |:|

15.1. — Se Sim, qual?

16 — Neste momento considera que necessita de algum tipo de apoio?



simd  Nao[

16.1. — Se Sim, qual?

17 — Tem conhecimento da lei que reconhece o Estatuto do Cuidador informal?

sim [ Nzo [

17.1. - Se Sim, como obteve o conhecimento dessa informagao?
Televisao D

Radio [

Seguranga Social D

Profissionais de saulde D Qual?
Outro

18 - Tem conhecimento de como deve proceder para ser reconhecido como cuidador

informal no Instituto da Seguranga Social (ISS)? Sim D Nao D

19 - Quando tem duvidas face aos seus direitos e deveres, procura esclarecer junto

de quem?
iss [

Profissionais de saude D Qual?

Servigos de agao social |:|

Autarquia D
Outro

20 - Tem usufruido dos seus direitos como cuidador informal? Sim |:| Nao D

20.1. — Se Sim, quais?

21 - Enquanto cuidador informal sabe quais sdo os seus deveres perante a pessoa

cuidada? Sim ] Nzo [J



22 - Neste momento acrescentaria algum direito ou dever ao estatuto do cuidador

informal? Sim D Nao D
15.1. — Se Sim, quais?

Muito obrigada!



